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Erkrankung des kardiovaskularen Systems
(Herz-/Kreislaufsystem)

Hypertonie

Naturlich gibt es Bluthochdruck, dessen Ursache pathologischer korperlicher Natur ist. Es
gibt aber auch Falle, in denen kein organischer Grund fur die Erkrankung gefunden wird.
Man spricht dann von einer essentiellen Hypertonie, wenn sie ohne organpathologischen
Befund von Dauer ist. Symptom ist eine chronische oder chronisch rezidivierende (immer
wiederkehrende) Blutdrucksteigerung Uber 140 bis 160 / 90 bis 95 mmHg. Grundsatzlich
kann der Korper mit Bluthochdruckspitzen, die in Stresssituationen normal sind, fertig
werden. Auf Dauer bestehende Hypertonie zieht jedoch eine somatische Erkrankung als
haufige (sekundare) Folge nach sich. Der permanente Hochdruck kann die Gefalle des
Herzens, der Niere oder des Gehirns schadigen und so zu einer Beeintrachtigung der
lebenswichtigen Organfunktionen fuhren. Der Befund dieses Symptoms erfolgt zumeist
zuféllig, denn hoher Blutdruck wird selten bemerkt — was die Erkrankung im Ubrigen so
tuckisch macht. Nur gelegentlich weisen Kopfschmerzen darauf hin.

Bei Patienten, die unter dieser Symptomatik leiden, liegen haufig starke innere
Spannungen vor. Nicht selten betreffen diese die Familie und sind fur die Betreffenden mit
einer Rollenibernahme des ,Last-Esels® verbunden. Unterdriickte Wut, aber auch
Schuldgefuhle spielen haufig eine groRe Rolle. Auffallig ist mitunter eine anhaltende
Leistungs- und Anpassungsbereitsschaft bei den Betreffenden, die jedoch auch wieder
Arger und Anspannung verursachen. Die Betroffenen scheinen im wahrsten Sinne des
Wortes unter Druck zu stehen. Hohe ethische Einstellung und stéandige Bereitschaft fur
andere einzustehen sind haufig kennzeichnend. Physiologisch kann ein Ansteigen des
Blutdrucks bei Auftauchen des Konfliktes beobachtet werden, der im Verlauf des
Verbalisierens wieder abfallt. Die Betreffenden haben offenbar eine grole Sehnsucht
danach verstanden und geliebt zu werden, kdnnen jedoch zunachst nicht daran glauben,
dass diese tatsachlich erwidert werden konnte. Aus daraus resultierender
Enttduschungswut scheint es eine Tendenz zur um vorauseilenden Schutz bemuhten
Angriffsbereitschaft zu geben.

Je nachdem, wie tief die Problematik bearbeitet werden soll, empfehlen sich
unterschiedliche therapeutische Ansatze. Die tief liegenden Wurzeln der Erkrankung legen
bei der Wahl einer Psychotherapie allerdings zumeist eine intensivere und langer
andauernde Methode nahe, die die Chance bietet, die Dauer der Problematik zu be-
rucksichtigen.

Informationen zu den verschiedenen Therapieformen finden sich auf dieser Seite und zu
den analytischen und tiefenpsychologisch fundierten Verfahren auf der Seite:
www.psychoanalyse-hamburg.de.
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